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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 

предназначена для изучения физики в ГБПОУ НСО «Тогучинский 

политехнический колледж», реализующего образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного 

общего образования.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Физика», в соответствии с Рекомендациями 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 года №2/16-з).

Содержание программы «Физика» направлено на достижение 

следующих целей:

•освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы;

•овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и 

свойств веществ; практически использовать физические знания; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации;

•развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с
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использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий;

•воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой 

цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; использование 

приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды и 

возможность применения знаний при решении задач, возникающих в 

последующей профессиональной деятельности.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

В основе учебной дисциплины «Физика» лежит установка на 

формирование у обучаемых системы базовых понятий физики и 

представлений о современной физической картине мира, а также выработка 

умений применять физические знания, как в профессиональной 

деятельности, так и для решения жизненных задач.

Многие положения, развиваемые физикой, рассматриваются как основа 

создания и использования информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) — одного из наиболее значимых технологических 

достижений современной цивилизации.

Физика дает ключ к пониманию многочисленных явлений и процессов 

окружающего мира (в естественнонаучных областях, социологии, экономике, 

языке, литературе и др.). В физике формируются многие виды деятельности, 

которые имеют метапредметный характер. К ним в первую очередь
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относятся: моделирование объектов и процессов, применение основных 

методов познания, системно-информационный анализ, формулирование 

гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление 

причинно-следственных связей, поиск аналогов, управление объектами и 

процессами. Именно эта дисциплина позволяет познакомить студентов с 

научными методами познания, научить их отличать гипотезу от теории, 

теорию от эксперимента.

Физика имеет очень большое и всевозрастающее число 

междисциплинарных связей, причем на уровне, как понятийного аппарата, 

так и инструментария. Сказанное позволяет рассматривать физику как 

метадисциплину, которая предоставляет междисциплинарный язык для 
описания научной картины мира.

Физика является системообразующим фактором для 

естественнонаучных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе содержания химии, биологии, географии, астрономии и 

специальных дисциплин (техническая механика, электротехника, 

электроника и др.). Учебная дисциплина «Физика» создает универсальную 

базу для изучения общепрофессиональных и специальных дисциплин, 

закладывая фундамент для последующего обучения студентов.

Обладая логической стройностью и опираясь на экспериментальные 

факты, учебная дисциплина «Физика» формирует у студентов подлинно 

научное мировоззрение. Физика является основой учения о материальном 

мире и решает проблемы этого мира. При освоении специальности 21.02.05 

Земельно-имущественные отношения естественнонаучного профиля 

профессионального образования физика изучается на базовом уровне ФГОС 

среднего общего образования. Теоретические сведения по физике 

дополняются демонстрациями и лабораторными работами.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов.
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3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебная дисциплина Физика является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 

общего образования

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ППССЗ на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физика» 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ. В учебных 

планах ППССЗ учебная дисциплина «Физика» входит в состав общих 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности 21.02.05 Земельно-имущественные отношения.

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:

• личностных:

-  чувство гордости и уважения к истории и достижениям 

отечественной физической науки; физически грамотное поведение в 

профессиональной деятельности и быту при обращении с приборами и 

устройствами;

-  готовность к продолжению образования и повышения 

квалификации в избранной профессиональной деятельности и объективное 

осознание роли физических компетенций в этом;

-  умение использовать достижения современной физической науки 

и физических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности;

-  умение самостоятельно добывать новые для себя физические 

знания, используя для этого доступные источники информации;

7



-  умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в 

команде по решению общих задач;

-  умение управлять своей познавательной деятельностью, 

проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;

• метапредметных:

-  использование различных видов познавательной деятельности 

для решения физических задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных 

сторон окружающей действительности;

-  использование основных интеллектуальных операций: 

постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, 

обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, 

поиска аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон 

физических объектов, явлений и процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;

-  умение генерировать идеи и определять средства, необходимые 

для их реализации;

-  умение использовать различные источники для получения 

физической информации, оценивать ее достоверность;

-  умение анализировать и представлять информацию в различных

видах;

-  умение публично представлять результаты собственного 

исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание 

и формы представляемой информации;

• предметных:

-  сформированность собственной позиции по отношению к 

физической информации, получаемой из различных источников;

-  сформированность представлений о роли и месте физики в 

современной научной картине мира; понимание физической сущности
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наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;

-  владение основополагающими физическими понятиями,

закономерностями, законами и теориями; уверенное использование 

физической терминологии и символики;

-  владение основными методами научного познания,

используемыми в физике: наблюдением, описанием, измерением,

экспериментом;

-  умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные

результаты и делать выводы;

-  сформированность умения решать физические задачи;

-  сформированность умения применять полученные знания для

объяснения условий протекания физических явлений в природе,

профессиональной сфере и для принятия практических решений в 

повседневной жизни;

-  сформированность собственной позиции по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников.
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5. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

5Л.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 235

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 157

в том числе:

лабораторные занятия 16

практические занятия -

контрольные работы -

курсовая работа (проект) -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 78

в том числе:

-  подготовка презентации 10

-  подготовка конспекта 2

-  подготовка ответов на контрольные вопросы 9

-  составление плана лекционного материала 5

-  решение задач 15

-  подготовка доклада 1

-  подготовка сообщений 20

-  самостоятельная работа над индивидуальным проектом 16

(если предусмотрено)

Итоговая аттестация в форме экзамена
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6. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Содержание Характеристика основных видов деятельности
обучения обучающихся

(на уровне учебных действий)

1. МЕХАНИКА

Кинематика У м ен и я  п о стан о вки  целей  д еятел ьн о сти , п лан и рован и я

со б ствен н о й  деятельн о сти  дл я  д о сти ж ен и я  п оставлен н ы х

ц елей , п р ед в и д ен и я  в о зм о ж н ы х  р езу л ьтато в  этих

д ей ств и й , о р ган и зац и и  сам о ко н тр о л я  и оценки

п о л у ч ен н ы х  результатов .

Р азви ти е  сп о со б н о сти  ясн о  и точн о  и зл агать  свои  м ы сли ,

л о ги ч еск и  об осн овы вать  свою  т о ч к у  зрения,

во сп р и н и м ать  и ан ал и зи р о вать  м н ен и я  собеседн и ков ,

п ри зн авая  п раво  д р у го го  ч ел о век а  н а  и н о е  м нен ие.

П р о и звед ен и е  и зм ер ен и я  ф и зи чески х  вел и чи н  и оценка

гр ан и ц ы  п о гр еш н о стей  и зм ерен и й .

П р ед ставл ен и е гр ан и ц ы  п о гр еш н о стей  и зм ер ен и й  при

п о стр о ен и и  граф и ков.

У м ен и е вы сказы вать  ги п о тезы  дл я  объясн ени я

н аб л ю д аем ы х  явлен и й .

У м ен и е п р ед л агать  м одели  явлен и й .

У казан и е  гр ан и ц  п р и м ен и м о сти  ф и зи ч ески х  законов.

И зл о ж ен и е  осн о вн ы х  п о л о ж ен и й  со вр ем ен н о й  научной

кар ти н ы  м ира.

П р и вед ен и е  п ри м еров  вл и ян и я  о ткр ы ти й  в ф изи ке на

п р о гр есс  в тех н и ке  и  тех н о л о ги и  п рои зво д ства .

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  дл я  п о и ск а  ин ф орм ац и и .

П р ед ставл ен и е  м ех ан и ч еско го  д в и ж ен и я  тела

у р авн ен и ям и  зави си м ости  ко о р д и н ат  и п роекцией

скорости  от  врем ен и .

П р ед ставл ен и е  м ех ан и ч еско го  д в и ж ен и я  т ел а  граф и кам и
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зави си м о сти  к о о р д и н ат  и п р о екц и ей  скорости  от

врем ен и .

О п р ед ел ен и е к о о р д и н ат  п р о й д ен н о го  пути , скорости  и

у ско р ен и я  тел а  по граф и кам  зави си м о сти  к о о р д и н ат  и

п р о екц и й  ско р о сти  от врем ен и . О п р ед ел ен и е  коорди н ат

п р о й д ен н о го  пути , скорости  и у ско р ен и я  тел а  по

у р авн ен и ям  зави си м о сти  ко о р д и н ат  и  п р о екц и й  скорости

от врем ен и .

П р о вед ен и е ср авн и тел ьн о го  ан ал и за  р авн о м ер н о го  и

р авн о п ер ем ен н о го  д ви ж ен и й .

У казан и е  и сп о л ьзо ван и я  п о сту п ател ьн о го  и

вр ащ ател ьн о го  д ви ж ен и й  в техн и ке .

П р и о б р етен и е  о п ы та  р аб о ты  в гр у п п е с вы п олн ени ем

р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  ролей .

Р азр аб о тк а  во зм о ж н о й  си стем ы  д ей ств и й  и кон струкц и и

дл я  эксп ер и м ен тал ьн о го  о п р ед елен и я  ки н ем ати ч ески х

вели чи н .

П р ед ставл ен и е  и н ф о р м ац и и  о ви дах  д ви ж ен и я  в виде

таб л и ц ы

Динамика П о н и м ан и е  см ы сл а  таки х  ф и зи ч ески х  м оделей , как

м атер и ал ьн ая  точка , и н ер ц и ал ьн ая  си стем а  отсчета.

И зм ер ен и е  м ассы  тел а  р азл и ч н ы м и  способам и.

И зм ер ен и е  сил в заи м о д ей стви я  тел . В ы чи слен и е

зн ачен и я  у ско р ен и я  тел  по  и звестн ы м  значен иям

д ей ств у ю щ и х  си л  и м асс тел.

У м ен и е р азл и ч ать  си лу  тяж ести  и  вес тела. О бъясн ен и е и

п р и вед ен и е  п ри м еров  явл ен и я  н евесом ости .

П р и м ен ен и е  осн о вн ы х  п он яти й , ф ор м у л  и закон ов

д и н ам и ки  к  р еш ен и ю  задач

О б ъ ясн ен и е  д ем о н стр ац и о н н ы х  эксп ери м ен тов ,

п о д твер ж д аю щ и х  закон  ин ерц и и

И зм ер ен и е м ассы  тел а

И зм ер ен и е  си лы  взаи м о д ей стви я  тел

В ы ч и сл ен и е зн ач ен и я  сил по и звестн ы м  зн ачен и ям  масс
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взаи м о д ей ству ю щ и х  тел  и их  уско р ен и й

В ы ч и сл ен и е зн ачен и я  у ско р ен и я  тел  по известны м

зн ачен и ям  д ей ств у ю щ и х  сил и  м асс тел

С р авн ен и е си лы  д ей стви я  и п р о ти во д ей стви я

П р и м ен ен и е  зако н а  всем и рн ого  тяго тен и я  при расчетах

си л  и  у ско р ен и й  взаи м о дей ству ю щ и х  тел

С р авн ен и е у ско р ен и я  своб од н ого  п ад ен и я  н а план етах

С ол н еч н о й  си стем ы

В ы д ел ен и е в тексте  у ч еб н и ка  о сн о вн ы х  категори й

н ау чн о й  и н ф о р м ац и и

Законы сохранения П р и м ен ен и е  зак о н а  со х р ан ен и я  и м п у л ьса  для

механике вы ч и сл ен и я  и зм ен ен и й  ско р о стей  тел  при  их

взаи м одей стви ях .

И зм ер ен и е  р аб о ты  си л  и и зм ен ен и е  ки н ети ческой

эн ер ги и  тела.

В ы ч и сл ен и е  р аб о ты  сил и и зм ен ен и я  ки н ети ческой

эн ер ги и  тела.

В ы ч и сл ен и е п о тен ц и ал ьн о й  эн ер ги и  тел  в

гр ави тац и о н н о м  поле.

О п р ед ел ен и е п о тен ц и ал ьн о й  эн ер ги и  упруго

д еф о р м и р о в ан н о го  тел а  по и звестн о й  д еф о р м ац и и  и

ж естко сти  тела.

П р и м ен ен и е  зак о н а  сох р ан ен и я  м ех ан и ч еско й  эн ергии

при  р асч етах  р езу л ьтато в  в заи м о д ей стви й  тел

гр ави тац и о н н ы м и  си лам и  и си лам и  уп ругости .

У казан и е  гр ан и ц  п р и м ен и м о сти  зако н о в  м ехан и ки .

У казан и е  уч еб н ы х  д и сц и п ли н , п ри  и зу ч ен и и  которы х

и сп о л ьзу ю тся  зако н ы  сох р ан ен и я

2. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ

Основы В ы п о лн ен и е  эксп ер и м ен то в , сл у ж ащ и х  д л я  обосн ован и я

молекулярной м о л еку л яр н о -ки н ети ч еско й  тео р и и  (М К Т ).

кинетической Р еш ен и е зад ач  с п р и м ен ен и ем  осн о вн о го  у р авн ен и я

теории.
м о л еку л яр н о -ки н ети ч еско й  тео р и и  газов.

О п р ед ел ен и е п арам етров  вещ еств а  в газооб разн ом
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Идеальный газ со сто ян и и  н а  о сн ован и и  у р авн ен и я  со сто ян и я  и деальн ого

газа.

О п р ед ел ен и е п арам етров  вещ еств а  в газообразн ом

со стоян и и  и  п р о и сх о д ящ и х  п р о ц ессо в  по граф и кам

зави си м о сти  р  (Т), V (Т ), р  (V ).

Э к сп ер и м ен тал ьн о е  и ссл ед о ван и е  зави си м о сти  р (Т), V

(Т), р  (V ).

П р ед ставл ен и е  в ви де граф и ков  и зо х о р н о го , и зобарн ого

и и зо тер м и ческо го  п роц ессов .

В ы ч и сл ен и е сред н ей  ки н ети ч еско й  эн ер ги и  теп лового

д ви ж ен и я  м о л еку л  по и звестн о й  тем п ер ату р е  вещ ества.

В ы сказы ван и е  ги п отез дл я  о б ъ ясн ен и я  н аблю даем ы х

явлени й .

У казан и е  гр ан и ц  п ри м ен и м о сти  м о д ел и  « и д еальн ы й  газ»

и зако н о в  М К Т

Основы И зм ер ен и е  к о л и ч ества  теп л о ты  в проц ессах

термодинамики теп л о п ер ед ач и .

Р асч ет  ко л и ч ества  теп л о ты , н ео б х о д и м о го  для

о су щ ествл ен и я  зад ан н ого  п р о ц есса  с теп лоп еред ач ей .

Р асч ет  и зм ен ен и я  вн у тр ен н ей  эн ер ги и  тел , р аб о ты  и

п ер ед ан н о го  ко л и ч ества  т еп л о ты  с и сп о л ьзо ван и ем

п ервого  зак о н а  терм од и н ам и ки .

Р асч ет  р аб о ты , со вер ш ен н о й  газом , по граф и ку

зави си м о сти  р  (V ).

В ы ч и сл ен и е  р аб о ты  газа, со вер ш ен н о й  п ри  изм ен ени и

со сто ян и я  по  зам кн у то м у  ц и клу . В ы ч и сл ен и е  К П Д  при

со вер ш ен и и  газо м  р аб о ты  в п р о ц ессах  и зм ен ени я

со сто ян и я  по  зам кн у то м у  циклу . О б ъ ясн ен и е  при н ц и п ов

д ей ств и я  теп л о вы х  м аш ин . Д ем о н стр ац и я  ро л и  ф изи ки  в

со зд ан и и  и  со вер ш ен ство ван и и  теп л о вы х  дви гателей .

И зло ж ен и е  сути  эко л о ги ч ески х  п р о б л ем , о бусловлен н ы х

р аб о то й  теп л о вы х  дви гателей  и п р ед л о ж ен и е  пути  их

реш ен и я.

У к азан и е  гр ан и ц  п р и м ен и м о сти  зако н о в  тер м о д и н ам и ки .
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У м ен и е вести  ди алог, вы сл у ш и вать  м н ен и е  о пп онен та,

у ч аство вать  в д и ску сси и , откры то  вы р аж ать  и  отстаивать

свою  то чку  зрен ия.

У казан и е  у ч еб н ы х  ди сц и п ли н , п ри  и зу ч ен и и  которы х

и сп о л ьзу ю т  у ч еб н ы й  м атер и ал  «О сновы

тер м о д и н ам и ки »

Свойства паров, И зм ер ен и е  вл аж н о сти  воздуха.

жидкостей, Р асч ет  к о л и ч ества  теп л о ты , н ео б х о д и м о го  для

твердых тел о су щ ествл ен и я  п р о ц есса  п ер ех о д а  вещ еств а  из одного

агр егатн о го  состоян и я  в д ругое.

Э ксп ер и м ен тал ьн о е  и ссл ед о ван и е  теп л о вы х  свойств

вещ ества .

П р и вед ен и е  п р и м ер о в  к ап и л л яр н ы х  явл ен и й  в бы ту,

п ри роде , техни ке.

И ссл ед о ван и е  м ех ан и ч ески х  сво й ств  твер д ы х  тел.

П р и м ен ен и е  ф и зи чески х  п о н яти й  и  зако н о в  в учебном

м атер и але  п р о ф есси о н ал ьн о го  характера .

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  дл я  п о и ск а  и н ф орм ац и и  о

р азр аб о тках  и  п ри м ен ен и ях  со вр ем ен н ы х  твер д ы х  и

ам о р ф н ы х  м атери алов .

3. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

Электростатика В ы ч и сл ен и е сил  взаи м о д ей стви я  точечн ы х

эл ектр и ч ески х  зарядов.

В ы ч и сл ен и е н ап р яж ен н о сти  эл ектр и ч еско го  п оля одного

и н еско л ьки х  то ч еч н ы х  эл ек тр и ч еск и х  зарядов.

В ы ч и сл ен и е  п о тен ц и ал а  эл ектр и ч еско го  п о л я  одн ого  и

н еско л ьки х  то чечн ы х  эл ектр и ч ески х  зар яд о в . И зм ерени е

р азн о сти  потен ц и алов .

И зм ер ен и е  эн ер ги и  эл ектр и ч еско го  п о л я  заряж енн ого

кон д ен сато р а .

В ы ч и сл ен и е  эн ер ги и  эл ектр и ч еско го  п о л я  заряж ен н ого

кон ден сатора .

Р азр аб о тк а  п л ан а  и  во зм о ж н о й  сх ем ы  дей стви й

эксп ер и м ен тал ьн о го  о п р ед елен и я  электр о ем ко сти
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к о н д ен сато р а  и  д и эл ектр и ч еско й  пр о н и ц аем о сти

вещ ества.

П р о вед ен и е  ср авн и тел ьн о го  ан ал и за  гр ави тац и о н н о го  и

эл ектр о стати ч еско го  полей

Постоянный ток И зм ер ен и е  м о щ н о сти  эл ектр и ч еско го  тока. И зм ерени е

Э Д С  и вн у тр ен н его  со п р о ти вл ен и я  и сто ч н и к а  тока.

В ы п о лн ен и е  расчетов  си лы  т о к а  и н ап р яж ен и й  на

у ч астках  эл ектр и ч ески х  цепей . О б ъ ясн ен и е  н а  п ри м ере

эл ектр и ч еско й  цеп и  с д вум я  и сто ч н и кам и  то ка  (Э Д С ), в

каком  сл у ч ае  и сто ч н и к  эл ектр и ч еско й  эн ер ги и  р аб о тает  в

реж и м е ген ератора , а  в каком  —  в р еж и м е потреби теля .

О п р ед ел ен и е  тем п ер ату р ы  н и ти  н акал и ван и я . И зм ерени е

эл ектр и ч еско го  зар яд а  электрона.

С н яти е  во л ьтам п ер н о й  х ар актер и сти ки  диода.

П р о вед ен и е ср авн и тел ьн о го  ан ал и за  п о л у п р о во д н и ко в ы х

д и о д о в  и триодов .

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  д л я  п о и ск а  и н ф о р м ац и и  о

п ер сп екти вах  р азви ти я  п о л у п р о во д н и ко в о й  техни ки .

У стан о вк а  п р и ч и н н о -сл ед ств ен н ы х  связей

О б ъясн ен и е п р и р о д ы  эл ектр и ч еско го  т о к а  в м еталлах ,

эл ектр о л и тах , газах , вакуум е и п о л у п р о во д н и ках

П р и м ен ен и е  эл ектр о л и за  в тех н и ке

П р о вед ен и е ср авн и тел ьн о го  ан ал и за  н есам о сто ятел ьн ы х

и сам о сто ятел ьн о го  газовы х  р азр яд о в

Магнитные И зм ер ен и е  и н д у кц и и  м агн и тн о го  поля. В ы ч и сл ен и е  сил,

явления д ей ств у ю щ и х  н а  п р о во дн и к  с то ко м  в м агн и тн о м  поле.

В ы ч и сл ен и е  сил, д ей ств у ю щ и х  н а  эл ектр и ч ески й  заряд ,

д ви ж у щ и й ся  в м агн и тн о м  поле.

И ссл ед о ван и е  явл ен и й  эл ек тр о м агн и тн о й  и н дукции ,

сам ои н д укц и и .

В ы ч и сл ен и е  эн ер ги и  м агн и тн о го  поля.

О б ъясн ен и е п р и н ц и п а  д ей стви я  электр о д ви гателя .

О б ъясн ен и е п р и н ц и п а  д ей ств и я  ген ератора

эл ектр и ч еско го  т о к а  и эл ек тр о и зм ер и тел ьн ы х  приборов.
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О б ъ ясн ен и е  п р и н ц и п а  д ей ств и я  м асс-сп ектр о гр аф а ,

у ско р и телей  зар яж ен н ы х  частиц .

О б ъясн ен и е р о л и  м агн и тн о го  п оля  Зем ли  в ж изни

растен и й , ж и во тн ы х , человека.

П р и вед ен и е п ри м еров  п р акти ч еско го  при м ен ен и я

и зу ч ен н ы х  явл ен и й , закон ов , п р и б о р о в , устройств .

П р о вед ен и е ср авн и тел ьн о го  ан ал и за  свойств

эл ектр о стати ч еско го , м агн и тн о го  и  ви хревого

эл ектр и ч ески х  полей .

О б ъясн ен и е н а  п р и м ер е  м агн и тн ы х  явл ен и й , почем у

ф и зи ку  м о ж н о  р ассм атр и вать  как  м етад и сц и п л и н у

4. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

Механические И ссл ед о ван и е  зави си м о сти  п ер и о д а  ко л еб ан и й

колебания м атем ати ч еско го  м аятн и к а  от  его  д л и н ы , м ассы  и

ам п л и ту д ы  колебан и й .

И ссл ед о ван и е  зави си м о сти  п ер и о д а  к о л еб ан и й  гр у за  на

п р у ж и н е о т  его  м ассы  и ж естко сти  п руж и н ы .

В ы ч и сл ен и е п ер и о д а  ко л еб ан и й  м атем ати ч еско го

м ая тн и к а  по и звестн ом у  зн ачен и ю  его дли н ы .

В ы ч и сл ен и е  п ер и о д а  ко л еб ан и й  гр у за  н а  п р у ж и н е  по

и звестн ы м  зн ачен и ям  его м ассы  и ж естк о сти  пруж и ны .

В ы р аб о тка  н авы ко в  во сп р и н и м ать , ан ал и зи р о вать ,

п ер ер аб аты вать  и  п р едъ явл ять  и н ф о р м ац и ю  в

со о тветстви и  с п о ставл ен н ы м и  задачам и .

П р и вед ен и е  п р и м ер о в  авто ко л еб ател ьн ы х  м ехан и ч ески х

си стем . П р о вед ен и е  кл асси ф и кац и и  ко л еб ан и й

Упругие волны И зм ер ен и е д л и н ы  звуковой  во л н ы  по  результатам

н аб л ю д ен и й  и н тер ф ер ен ц и и  зву ко вы х  волн.

Н аб л ю д ен и е  и  о б ъясн ен и е явл ен и й  и н тер ф ер ен ц и и  и

д и ф р ак ц и и  м ех ан и ч ески х  волн.

П р ед ставл ен и е  об л астей  п р и м ен ен и я  у л ьтр азву ка  и

п ер сп екти вы  его и сп о л ьзо ван и я  в р азл и ч н ы х  областях

науки , тех н и к и , в м едиц ине.

И зло ж ен и е  сути  эк о л о ги ч ески х  п р о б л ем , связан н ы х  с
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во зд ей стви ем  зву ко вы х  волн  н а  о р ган и зм  чел о века

Электромагнитные Н аб л ю д ен и е  о сц и ллограм м  гар м о н и ч еск и х  колебани й

колебания си лы  то к а  в цепи .

И зм ер ен и е  эл ектр о ем ко сти  ко н д ен сато р а . И зм ерен и е

и н д у кти вн о сть  катуш ки .

И ссл ед о ван и е  явл ен и я  эл ектр и ч еско го  р езо н ан са  в

п о сл ед о в ател ьн о й  цепи.

П р о вед ен и е  ан ал о ги и  м еж д у  ф и зи чески м и  вели чи нам и ,

х ар актер и зу ю щ и м и  м ех ан и ч еску ю  и электр о м агн и тн у ю

ко л еб ател ьн ы е систем ы .

Р асч ет  зн ач ен и й  си лы  то к а  и н ап р яж ен и я  н а  элем ен тах

цеп и  п ер ем ен н о го  тока.

И ссл ед о ван и е  п р и н ц и п а  д ей ств и я  тр ан сф орм атора .

И ссл ед о ван и е  п р и н ц и п а  д ей ств и я  ген ератора

п ер ем ен н о го  тока.

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  дл я  п о и ск а  и н ф о р м ац и и  о

со вр ем ен н ы х  сп особах  п ер ед ачи  эл ектр о эн ер ги и

Электромагнитные О су щ ествл ен и е  р ад и о п ер ед ач и  и радиоп рием а.

волны И ссл ед о ван и е  свой ств  эл ек тр о м агн и тн ы х  волн  с

п о м о щ ью  м о б и л ьн о го  телеф он а.

Р азви ти е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  и зу ч аем ы м  н а уроках

ф и зи ки  о б ъектам  и  о сваи ваем ы м  ви дам  деятельн ости .

О б ъясн ен и е п р и н ц и п и ал ьн о го  р азл и ч и я  п ри роды

у п р у ги х  и  эл ектр о м агн и тн ы х  волн . И зло ж ен и е  сути

эко л о ги ч ески х  проблем , связан н ы х  с

эл ектр о м агн и тн ы м и  ко л еб ан и ям и  и волн ам и .

О бъясн ен и е р о л и  эл ектр о м агн и тн ы х  во л н  в соврем енны х

и ссл ед о ван и ях  В селен н ой

5. ОПТИКА

Природа света П р и м ен ен и е  н а  п р акти ке  зако н о в  отр аж ен и я  и

п р ело м л ен и я  света  при  р еш ен и и  задач.

О п р ед ел ен и е сп ектр ал ьн ы х  гр ан и ц  ч у встви тел ьн о сти

ч ел о веч еско го  глаза.

У м ен и е стр о и ть  и зо б р аж ен и я  п р едм ето в , даваем ы е
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л ин зам и .

Р асч ет  р ассто ян и я  от  ли н зы  до  и зо б р аж ен и я  предм ета.

Р асч ет  о п ти ческо й  си лы  лин зы .

И зм ер ен и е ф окусн ого  р ассто ян и я  лин зы .

И сп ы тан и е  м о д ел ей  м и к р о ск о п а  и тел еск о п а

Волновые свойства

света

Н аб л ю д ен и е явл ен и я  и н тер ф ер ен ц и и  эл ектр о м агн и тн ы х

волн.

Н аб л ю д ен и е  явл ен и я  д и ф р акц и и  эл ектр о м агн и тн ы х

волн.

Н аб л ю д ен и е  явл ен и я  п о л яр и зац и и  эл ектр о м агн и тн ы х

волн.

И зм ер ен и е д л и н ы  световой  во л н ы  по  результатам

н аб л ю д ен и я  явл ен и я  и н тер ф ер ен ц и и . Н аблю ден и е

явл ен и я  д и ф р акц и и  света. Н аб л ю д ен и е  явлени я

п о л яр и зац и и  и  ди сп ер си и  света. П о и ск  разл и ч и й  и

сх о д ства  м еж д у  д и ф р акц и о н н ы м  и д и сп ерси он н ы м

сп ектрам и .

П р и вед ен и е п ри м еров  п о явл ен и я  в п ри роде  и

и сп о л ьзо в ан и я  в тех н и ке  явл ен и й  и н терф ерен ц и и ,

д и ф р акц и и , п оляр и зац и и  и  д и сп ер си и  света.

П ер еч и сл ен и е  м етодов  п озн ан и я, ко то р ы е и сп ользован ы

при  и зу ч ен и и  у казан н ы х  явлен и й

6. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ
ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

Элементы теории

относительности

О б ъясн ен и е зн ачи м о сти  о п ы та  М ай кельсо н а- М орли

Ф о р м у л и р о ван и е п остулатов

О б ъ ясн ен и е  эф ф ек та  зам ед л ен и я  вр ем ен и

Р асч ет  эн ер ги и  п окоя, и м п ульса , эн ер ги и

сво б о д н о й  ч асти ц ы

В ы р аб о тка  н авы ков  во сп р и н и м ать , ан али зи ровать ,

п ер ер аб аты вать  и п р едъ явл ять  и н ф о р м ац и ю  в

соо тветстви и  с п о ставл ен н ы м и  зад ач ам и

7. ЭЛ1ШЕНТЫ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ
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Квантовая оптика Н аб л ю д ен и е ф о то эл ектр и ч еско го  эф ф ек та . О бъясн ен и е

зако н о в  С то л ето ва  н а  осн ове кван то вы х  представлен и й .

Р асчет  м акси м ал ьн о й  ки н ети ч еско й  эн ер ги и  электрон ов

при  ф о то эл ектр и ч еско м  эф ф екте.

О п р ед ел ен и е р аб о ты  вы х о д а  эл ек тр о н а  по граф и ку

зави си м о сти  м акси м ал ьн о й  к и н ети ч еск о й  эн ергии

ф о то эл ектр о н о в  от ч асто ты  света. И зм ер ен и е  работы

вы х о д а  электрон а .

П ер еч и сл ен и е  п ри б о р о в  у стан о вк и , в которы х

п р и м ен яется  без и н ер ц и о н н о сть  ф отоэф ф екта .

О б ъясн ен и е к о р п у ску ляр н о -в о лн о во го  д у ал и зм а  свойств

ф отонов.

О б ъясн ен и е роли  кван то во й  оп ти ки  в р азви ти и

со вр ем ен н о й  ф изи ки

Физика атома Н аб л ю д ен и е  л и н ей ч аты х  сп ектров.

Р асч ет  ч асто ты  и  д л и н ы  во л н ы  и сп у скаем о го  света  при

п ер ех о д е  ато м а  в о д о р о д а  из о дн ого  стац и он арн ого

со сто ян и я  в другое.

О б ъ ясн ен и е  п р о и сх о ж д ен и я  л и н ей ч ато го  сп ектр а  атом а

во д о р о д а  и  р азл и ч и я  л и н ей ч аты х  сп ектр о в  разл и ч н ы х

газов.

И ссл ед о ван и е  ли н ей ч ато го  спектра.

И ссл ед о ван и е  п р и н ц и п а  р аб о ты  л ю м и н есц ен тн о й  лам пы .

Н аб л ю д ен и е  и о б ъясн ен и е п р и н ц и п а  д ей ств и я  лазера.

П р и вед ен и е  п ри м еров  и сп о л ьзо в ан и я  л азер а  в

со вр ем ен н о й  науке и  техни ке.

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  д л я  п о и ск а  и н ф о р м ац и и  о

п ер сп екти вах  п р и м ен ен и я  л азер а

В ы ч и сл ен и е д л и н ы  во л н ы  д е  Б р ой ля  ч асти ц ы

с и звестн ы м  зн ачен и ем  и м п у льса

Физика атомного Н аб л ю д ен и е  тр еко в  ал ьф а-ч асти ц  в кам ер е  В ильсон а.

ядра Р еги стр и р о ван и е  яд ер н ы х  и зл у ч ен и й  с пом ощ ью

сч етч и к а  Г ейгера .

Р асч ет  эн ер ги и  связи  ато м н ы х  ядер .
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О п р ед ел ен и е зар яд а  и м ассового  ч и сл а  ато м н о го  ядра,

во зн и каю щ его  в р езу л ьтате  р ад и о ак ти вн о го  распада.

В ы ч и сл ен и е эн ерги и , о сво б о ж д аю щ ей ся  при

р ад и о ак ти вн о м  распаде.

О п р ед ел ен и е п р о д у кто в  ядер н о й  реакц и и .

В ы ч и сл ен и е  эн ергии , осво б о ж д аю щ ей ся  п ри  ядерны х

реакц и ях .

П о н и м ан и е  п р еи м у щ еств  и н ед о статко в  исп о л ьзо ван и я

ато м н о й  эн ер ги и  и и о н и зи р у ю щ и х  изл у ч ен и й  в

п р о м ы ш л ен н о сти , м едиц ине.

И зло ж ен и е  сути  эко л о ги ч ески х  п р о б л ем , связан ны х с

б и о л о ги чески м  дей стви ем  р ад и о ак ти в н ы х  и злучени й .

П р о вед ен и е  кл асси ф и кац и и  эл ем ен тар н ы х  части ц  по их

ф и зи чески м  х ар актер и сти кам  (м ассе, заряду , врем ени

ж и зн и , сп и н у  И Т.Д.).

П о н и м ан и е  ц ен н о стей  н ау чн о го  п о зн ан и я  м и р а  не

во о б щ е дл я  ч ел о веч ества  в ц елом , а для каж дого

о б у чаю щ его ся  ли чн о , ц ен н о стей  о вл ад ен и я  м етодом

научн ого  п о зн ан и я  дл я  д о сти ж ен и я  у сп ех а  в лю б ом  виде

п р акти ческо й  деятельн о сти

П р ед ставл ен и е  о хар актер е  ч еты р ёх  тип ов

ф у н д ам ен тал ьн ы х  взаи м о д ей стви й  эл ем ен тар н ы х  частиц

в ви де  таб л и ц ы

8. ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ

Строение и
развитие
Вселенной

Н аб л ю д ен и е за  звездам и , Л ун ой  и п л ан етам и  в телескоп .

Н аб л ю д ен и е  со л н ечн ы х  п ятен  с п о м о щ ью  тел еско п а  и

сол н ечн о го  экрана.

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  д л я  п о и ск а  изображ ен и й

ко см и ч ески х  об ъектов  и и н ф о р м ац и и  об их  особен н остях

О б су ж д ен и е во зм о ж н ы х  сц ен ар и ев  эв о л ю ц и и  В селен ной .

И сп о л ьзо ван и е  И н тер н ета  дл я  п о и ск а  соврем ен н ой

и н ф о р м ац и и  о р азви ти и  В селен н ой . О ц ен к а  ин ф орм ац и и

с п о зи ц и и  ее свойств: д о сто вер н о сти , о б ъекти вн ости ,

п ол н о ты , акту ал ьн о сти  и  т.д.
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Эволюция звезд.
Гипотеза

происхождения

Солнечной

системы

В ы ч и сл ен и е эн ерги и , осво б о ж д аю щ ей ся  при 

тер м о яд ер н ы х  реакц иях .

Ф о р м у л и р о вка  п р о б л ем  тер м о яд ер н о й  эн ергети ки . 

О б ъясн ен и е вл и ян и я  со л н ечн о й  акти в н о сти  н а  Зем лю . 

П о н и м ан и е  ро л и  ко см и ч ески х  и ссл ед о ван и й , их 

н аучн ого  и  эко н о м и ческо го  значен ия .

О б су ж д ен и е со вр ем ен н ы х  ги п отез о п р ои схож ден и и  

С о л н еч н о й  си стем ы .
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- 
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

7Л Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебной 

лаборатории Физика;

Оборудование учебного кабинета:

- рабочее место преподавателя;

- рабочие места по числу обучающихся;

- комплект учебно-методической документации:

Методические указания к практическим занятиям;

Банк обучающих задач, в т.ч. с использованием компьютерно­

информационных технологий;

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы; 

Глоссарий (список терминов и их определений);

Комплект контролирующих материалов входного и текущего контроля; 

Комплект промежуточного контроля по дисциплине;

Образцы студенческой продукции

- наглядные пособия: 

плакаты:

1. Строение атома

2. Взаимосвязь вращательного и колебательного движений

3. Второй закон Ньютона

4. Работа силы

5. Динамика свободных колебаний.

6. Продольные волны.

7. Агрегатные состояния вещества

8. Шкала температур.
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9.

10. 

11. 

12.

13.

14.

технике.

15.

16.

17.

18.

19.

20 . 

21. 

22 .

7.2.

Кристаллические тела.

Цикл Карно.

Жидкость и пар.

Напряженность электростатического поля.

Диэлектрики и проводники в электростатическом поле. 

Трансформатор. Электромагнитная индукция в современной

Передача и распределение электроэнергии.

Радиолокация.

Простейший радиоприемник.

Планетарная модель атома. Опыт Резерфорда.
Лазер.

Цепная ядерная реакция.

Энергетическая система. Атомная электростанция.

Таблица Менделеева.

Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы

Основные источники

1. Мякишев Г.Я. Буховцев Б.Б. Физика . Учебник для 10 кл. -  М.,2010.

2. Мякишев Г.Я. Буховцев Б.Б. Физика . Учебник для 11 кл. -  М.,2010.

3. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей

технического профиля: учебник для студентов профессиональных

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 

СПО. -  М., 2017

Дополнительные источники:
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1. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию 

учебников В.А.Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении 

физики на базовом и профильном уровне. -  М., 2006.

2. Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для 

учащихся 10— 11 кл. общеобразовательных учреждений. -  М., 2006

3. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10 11 классы : 7-е изд. - 

М.; Дрофа, 2003

4. Марон А. Е. Физика . 11 класс: Дидактические материалы / А. Е. 

Марон, Е. А. Марон. -2-е изд., стереотип. -  М.: Дрофа, 2005.

5. Марон А. Е. Физика . 10 класс: дидактические материалы / А. Е. 

Марон, Е. А. Марон. -2-е изд., стереотип. -  М.: Дрофа, 2005.

6. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей

технического профиля. Сборник задач: учеб, пособие для студентов

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии 
и специальности СПО. -  М., 2017

7. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей

технического профиля. Контрольные материалы: учеб, пособие для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. -  М., 2016

8. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей

технического профиля. Лабораторный практикум: учеб, пособие для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. -М ., 2017

Интернет- ресурсы

www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов).

wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).

www.booksgid.com (Books Gid. Электронная библиотека).
46



www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов).

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.st-books.ru (Лучшая учебная литература).

www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность).

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — 

Физика).

www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов).

https//fiz. 1 september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 

www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ).

www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический 

журнал «Квант»).
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